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Dieses Mitteilungsblatt von SENIOR MACH MIT ist eine stark gekürzte Version des SENIOR 
MACH MIT Newsletter, welcher quartalsweise an alle Seniorinnen und Senioren von 
Weinfelden und Umgebung gratis per E-Mail verschickt wird, welche sich für den Newsletter 
auf der www.seniormachmit.ch/start/newsletter Webseite angemeldet haben. 

Der Zweck des Mitteilungsblattes ist es, die wichtigsten Informationen, Termine und Anlässe 
zusammenzufassen, so dass sie ausgedruckt werden können, insbesondere für Seniorinnen 
und Senioren, die keinen Internetzugang haben. Die Mitteilungsblätter sind auf der 
folgenden Webseite abgelegt: www.seniormachmit.ch/start/mitteilungsblätter 
___________________________________________________________________________ 
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Weitere Themen, welche nur im Newsletter aufgeführt sind: 

 Zeitungsberichte zum SMM-Jubiläum (Weinfelder Nachrichten & Wyfelder lokal) 
 SMM Stabsübergabe (Werner Lenzin) 
 Kino – Doku-Film «Himmel über Zürich» (8.02.2024, 14:15) 
 Zum Gedenken an Emmy Seger (Fritz Hübner) 
 Preisjassen vom 16. November 2023 
 Dateien von Remo Gamboni, Seniorenturnen 
 Mittagstisch, Wirtschaft «Zum Löwen», Weinfelden (15.12.2023) 
 Rückblick Wanderungen (Oktober-Dezember 2023) 
 Einladung Wanderwoche 2024 Pontresina 

Am 30. Oktober 2023 feierte unser Verein SENIOR MACH MIT das 40-Jahr-Jubiläum im 
Thurgauerhof. Über 470 Personen nahmen an diesem Anlass teil und genossen die 
Darbietungen der Musikschule Weinfelden, des Seniorenchors und dem Überraschungsgast 
Sepp Silberberger. Während der Verteilung des Zvieris an alle Gäste lief eine Bilder-Galerie 
auf der Leinwand, die einen Einblick in die Aktivitäten der verschiedenen Senioren-Gruppen 
in den vergangenen Jahren vermittelte. Ein besonderer Dank geht an die beiden 
Hauptsponsoren TKB und Raiffeisen. 
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1. Informationen vom Vorstand 
Frohe Festtage & ein gutes neues Jahr 2024! 
Liebe Leserinnen und liebe Leser 
2023 geht zu Ende. Nur noch zwei Jahre und wir haben das erste Viertel des neuen 
Jahrhunderts durchlebt. In der Schweiz geht es fast allen Menschen gut und uns in 
Weinfelden ganz besonders. Dafür sind wir dankbar und wir wollen weiterhin hoffen, dass 
das Jahr 2024 für viele Bewohner und Bewohnerinnen unserer Erde gefreuter wird. 
Dona nobis pacem!                                                                             Cati Briner, SMM-Aktuarin 
 
An unserem 40-Jahr-Jubiläum vom 30. Oktober 2023 im Thurgauerhof - mit über 470 
teilnehmenden Personen -wurde der Wechsel im Präsidium von SENIOR MACH MIT offiziell 
und gebührend vollzogen. Der neue Präsident, Heinz Schadegg, verdankte dem bisherigen 
Präsidenten, Gérard Bilger, seine tollen Leistungen während der letzten 14 Jahre und sprach 
auch den übrigen Vorstandsmitgliedern und RessortleiterInnen seinen Dank aus. 

Das Jubiläum mit vielseitiger Unterhaltung und einem kleinen Imbiss wurde sehr geschätzt. 
SENIOR MACH MIT ist weiterhin bestrebt, vielfältige und attraktive Angebote für Seniorinnen 
und Senioren in Weinfelden und Umgebung zu bieten. Mit neuen Strukturen, Ideen und viel 
Elan werden wir das Jahr 2024 gestalten.                            Der Vorstand, SENIOR MACH MIT 
 

2. SENIOR MACH MIT – Ein Überblick 
Vielleicht nehmen Sie an den Wanderungen teil oder sind aktiv im Seniorenchor oder im 
Seniorenturnen dabei. Aber haben Sie sich auch einmal gefragt, was es sonst noch gibt bei 
SENIOR MACH MIT? Wie wäre es, einmal am Mittagstisch oder einem Spielnachmittag 
teilzunehmen oder beim Jassen mitzumachen? 
Hier ist ein kurzer Überblick über die weiteren Senioren-Aktivitäten, die Sie vielleicht auch 
interessieren könnten: 

Mittagstisch 
Am letzten Freitag im Monat treffen wir uns um 11:30 Uhr zum gemeinsamen Mittagessen 
in der Wirtschaft "Zum Löwen", Weinfelden. 
www.seniormachmit.ch/senioren-gruppen/mittagstisch 

Spielnachmittage 
Jeden ersten Freitag im Monat spielen wir im Alterszentrum Weinfelden, Cafeteria, 14:00 
Uhr. (www.seniormachmit.ch/senioren-gruppen/spielnachmittage) 

Jassnachmittage 
Jeweils am dritten Donnerstag im Monat wird im «Storchen», Weinfelden, ein 
Jassnachmittag durchgeführt, 14:00 Uhr.  
(www.seniormachmit.ch/senioren-gruppen/jassnachmittage) 

Seniorenturnen 
Mit Ausnahme der Schulferien jeden Mittwoch von 14:30 Uhr in der neuen Turnhalle des 
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Thomas-Bornhauser-Sekundarschulzentrums, Weinfelden. 
(www.seniormachmit.ch/senioren-gruppen/seniorenturnen) 

Seniorenchor 
Alle 14 Tage finden Proben am Montagnachmittag im evangelischen Kirchgemeindehaus 
Weinfelden, 14:00 Uhr, statt. Auftritte an verschiedenen Anlässen.  
(www.seniormachmit.ch/senioren-gruppen/seniorenchor) 

Wanderungen 
Jeden Monat findet eine Wanderung in der Regel an einem Donnerstagnachmittag statt. 
(www.seniormachmit.ch/senioren-gruppen/wanderungen) 

 

3. Unsere geplanten Wanderungen (Januar – März 2024) 
Nachmittagswanderung nach Donzhausen  

Leitung: Vreni und Sam Pauli 
Datum: Donnerstag, 11. Januar 2024 
Route: Bürglen – Auholz – Sulgen – Ghörst - Donzhausen 
Marschzeit: ca.  2 ¼ Std. 
Einkehr: Restaurant / Bäckerei Rössli Donzhausen 
Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 13.05 Uhr 
 Bahnhof Weinfelden an 16.58 Uhr 
Billette: werden von der Wanderleitung besorgt 
Kosten: mit 1⁄2-Tax-Abo inkl. Unkostenbeitrag Fr. 7– 
Anmeldung: bis Mittwoch, 10. Jan. 10.00 Uhr, Telefon 071 633 17 91 oder 
 E-Mail vreni.pauli@gmx.ch 
Nachmittagswanderung: Hauptwil – die 5 Weier- Bischofszell 

Leitung: Hans Hardegger 
Datum: Donnerstag, 22. Februar 2024 
Route: Hauptwil-Naturschutzgebiet 5 Weier-Bischofszell 
Marschzeit: ca. 1 Std. 50 Min. 
Einkehr: Restaurant Eisenbahn   Bischofszell 
Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 13.05 Uhr  
 Bahnhof Weinfelden an 16.55 Uhr  
Billette: werden von der Wanderleitung besorgt 
Kosten: mit 1⁄2-Tax inkl. Unkostenbeitrag Fr. 10.– (ganzes Bi. Fr. 16.-) 
Anmeldung: bis Mittwoch, 21. Feb. 10.00 Uhr   Natel 077 421 63 32 oder  
 E-Mail hans@hardegger.com 
Nachmittagswanderung Oberfruthwilen – Steckborn mit Blick auf den Untersee 

Leitung: Regula Meuwly 
Datum: Donnerstag, 24. März 2024 
Route: Oberfruthwilen-Adelmoos-Heeristobel-Steckborn 
Marschzeit: ca. 21⁄4 Std. 
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Einkehr: Bäckerei-Café Meier Steckborn 
Organisation: Bahnhof Weinfelden ab 12.59 Uhr, Bus Kante B 
 Bahnhof Weinfelden an 18.09 Uhr 
Billette: werden von der Wanderleitung besorgt 
Kosten: mit 1⁄2-Tax inkl. Unkostenbeitrag Fr. 12.– (ganzes Bi. Fr. 18.–) 
Anmeldung: bis Mittwoch, 13. März, 10.00 Uhr, Telefon 071 622 24 17 
 Natel 076 514 38 38 oder E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch 
Am 7.-13. Juli 2024 findet wieder eine Wanderwoche in Pontresina statt. 
Am besten frühzeitig anmelden und die Wanderwoche im Terminkalender eintragen. 
 

4. Terminkalender von SMM (Januar – März 2024) 
«Himmel über Zürich» Doku-Film im Kino Liberty, Sondervorstellung 
Donnerstag, 8. Feb. 2024, 14.15 bis ca. 16 Uhr; Anmeldung bitte an: catibriner@hotmail.com 

Terminkalender 2024 1. Quartal (Januar – März 2024) 

 Seniorenturnen jeden Mittwoch (Ausnahme Schulferien) 14.30, 
neue Turnhalle Thomas Bornhauser Sekundarschulzentrum  

Freitag, 5. Januar Spielnachmittag, Alterszentrum, Alpsteinstr. 14, 14.00 Uhr 
Donnerstag, 11. Januar Nachmittagswanderung nach Donzhausen 

Anmeldung erforderlich (siehe SMM-Webseite) 
Donnerstag, 18. Januar Jassnachmittag im Rest. Trattoria Storchen, Beginn: 14.00 Uhr 
Montag, 22. Januar Seniorenchor Probe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00 Uhr 
Freitag, 26. Januar Mittagstisch in der Wirtschaft Zum Löwen, 11.30 Uhr 

Anmeldung bis 24. Jan. an Regula Meuwly, Tel. 071 622 24 17 oder 
Mob. 076 514 38 38 oder E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch 

Freitag, 2. Februar Spielnachmittag, Alterszentrum, Alpsteinstr. 14, 14.00 Uhr 
Montag, 5. Februar Seniorenchor Probe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00 Uhr 
Freitag, 9. Februar Seniorenchor Auftritt beim Bürgertrunk, Trauben, 19:30 Uhr 
Donnerstag, 15. Feb. Jassnachmittag im Rest. Trattoria Storchen, Beginn: 14.00 Uhr 
Montag, 19. Februar Seniorenchor Probe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00 Uhr 
Donnerstag, 22. Feb. Nachmittagswanderung nach Hauptwil – die 5 Weier- Bischofszell 

Anmeldung erforderlich (siehe SMM-Webseite) 
Freitag, 23. Februar Mittagstisch in der Wirtschaft Zum Löwen, 11.30 Uhr  

Anmeldung bis 21. Feb. an Regula Meuwly, Tel. 071 622 24 17 oder 
Mob. 076 514 38 38 oder E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch 

Freitag, 1. März Spielnachmittag, Alterszentrum, Alpsteinstr. 14, 14.00 Uhr 
Montag, 4. März Seniorenchor Probe im evang. Kirchgemeindehaus, 14.00 Uhr 
Donnerstag, 14. März Nachmittagswanderung Oberfruthwilen-Adelmoos-Heeristobel-

Steckborn; Anmeldung erforderlich (siehe SMM-Webseite) 
Montag, 18. März Seniorenchor Weihnachtsessen 
Donnerstag, 21. März Jassnachmittag im Rest. Trattoria Storchen, Beginn: 14.00 Uhr 
Freitag, 22. März Mittagstisch in der Wirtschaft Zum Löwen, 11.30 Uhr 

Anmeldung bis 20. März. an Regula Meuwly, Tel. 071 622 24 17 
oder Mob. 076 514 38 38 oder E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch 
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5. Spenden an SENIOR MACH MIT 
Mitgliederbeiträge gibt es keine. Die einzigen Einnahmen kommen von den Inseraten im 
Newsletter und Spenden. Der Vorstand und die Vorstandsmitglieder arbeiten alle 
ehrenamtlich für den Verein. 

Für jegliche Spenden an SENIOR MACH MIT sind wir sehr dankbar, damit wir möglichst 
viele attraktive Anlässe und Aktivitäten für die Seniorinnen und Senioren in Weinfelden und 
Umgebung planen und organisieren können. 
www.seniormachmit.ch/start/spenden/  CH80 8080 8008 0279 1470 1 SENIOR MACH MIT 

 

6. Kontakte / Verantwortungen SENIOR MACH MIT 
Vorstand 
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Ressortleiterinnen & Ressortleiter 

 

 

 

Turnleiterinnen & Turnleiter 

 

www.seniormachmit.ch/kontakte-verantwortungen/  info@seniormachmit.ch  


