REISEPROGRAMM

Senior mach mit - WANDER-, und GENUSS- FERIEN
in SEEFELD im Tirol

,:‘Aﬁ X

AR

Im Wellnesshotel Schonruh, Seefeld
03. bis 10. September 2022
Mit Vreni und Sam Pauli

Unsere Ferienadresse:
Wellnesshotel Schénruh
Reitherspitzstrasse 356

A-6100 Seefeld / Tirol

Telefon Nr.0043 (0) 52 12 / 2447
Fax Nr.0043 (0) 5212 / 2447 7
Email schoenruh@kaltschmid.info
www.schoenruh-seefeld.com




Liebe Reiseteilnehmerin und lieber Reiseteilnehmer

Zur bevorstehenden Wanderwoche von ,,Senior mach mit“ nach Seefeld im Tirol, heissen wir euch herzlich
willkommen! Dazu wiinschen wir, eure Wander- und Reiseleitung schon heute viel Vergniigen. Es erwarten euch
frohliche Stunden in guter Gesellschaft. Damit ihr euch auf die Wanderwoche vorbereiten konnt, bitten wir euch, das
nachstehende Programm durchzulesen. Der Inhalt dieses Reiseprogramms orientiert iber den Verlauf der Woche,
erinnert an wichtige Zeiten und enthalt im weiteren niitzliche Tipps und Ratschlage. Bitte auch die beigelegten
Prospekte beachten, welche liber die Wanderungen und deren Hohenlagen informieren. Bei weiteren Fragen stehen
wir gerne zur Verfligung

Wir wiinschen euch eine tolle und unfallfreie Wander- und Ferienwoche!

Ihre Reise- und Wanderleitung: Vreni und Sam Pauli (079 532 532 6)

Samstag, 03. Sep. 2022

Individuelle ,,Anreise” zu eurem Bus-Einsteigeort. Fahrt nach mit dem Apfelcar nach Seefeld im Tirol.
Bei Verspditungen oder Problemen kénnt ihr uns am Samstag, 3. Sep. ab 07.00 Uhr unter folgender Natel
Nr. erreichen: 079 420 31 93 (Vreni Pauli) und vorher natiirlich auch unter 071 633 17 91.

Fahrplan: Weinfelden ab 09.15 h Postautohaltestelle Maienrain
Weinfelden ab 09.20 h Restaurant Storchen
Weinfelden ab 09.25 h Bahnhof Nordseite - Postautohaltestelle
Weinfelden ab 09.30 h Alterszentrum Alpsteinstrasse

Bilrglen ab 09.40 h Pauli Alpsteinstrasse 12

Sulgen ab 09.45 h Bahnhof

Amriswil ab 09.55 h Pentorama

Nach dem Arlbergtunnel kurzer Halt bei der Raststatte Schnann bei Backer Ruetz
Seefeld an ca. 13.00h Hotel Schénruh

Nach Ankunft im Hotel Jause und danach Zimmer Bezug und kleiner Seefeld Rundgang.

17.30 h Begriissungs-Apéro fir alle Teilnehmer. Informationen und Orientierung tber den
Ablauf der Wander-Ferienwoche und anschiessend Besichtigung vom Hotel

18.15h Abendessen




Sonntag, 04. Sep.

08.00 h
10.00 h

17.45h
18.15h

Frihsticksbuffet

Wanderung Wildsee - Reith bei Seefeld

Weggang vom Hotel und Spaziergang entlang dem See (ca. % Std.). Anschliessend weiter
Wanderung Richtung Reith und zuriick auf dem Bienenlehrpfad nach Seefeld, Dauer ca.

2 % Std. Jause im Hotel und danach Zeit zum Baden, Erholen oder Wellness
Willkommenscocktail vom Hotel

Abendessen

Montag, 05. Sep.

08.00 h
09.30 h

18.15h

Friuhstiicksbuffet
Gschwandtkopf (1500 M.ii.M.)

Spaziergang bis zur Sportalm. Fahrt mit der Sesselbahn oder Wanderung hinauf ca. 1 Std.
durch den Wald zum R -
Gschwandtkopf mit der XY

Sonnenalm. Oben bietet
sich ein herrlicher Blick auf
die umliegende Bergwelt —
Wettersteingebirge,
Karwendel und viele mehr.
Freier Aufenthalt und
zuriick mit dem Sessellift,
oder Wandermaoglichkeit
ab der Sonnenalm den
Weg Richtung Mdsern und
den Seewald zurtlick nach
Seefeld, Wanderzeit ca. 2 % Std. Allenfalls Jause im Hotel oder wie wars mit Wellness im
Hotel oder einer kostenlosen Rundfahrt mit dem Ortsbus?

Abendessen.

Dienstag, 6. Sep.

08.00 h
09.20 h

18.15h

Frihsticksbuffet

Wanderung ins Almenparadies Gaistal

09.40 Busfahrt ab Bahnhof via Weidach Zentrum an (Umsteigen) tber Leutasch nach Gaistal
Salzbach an 10.06. Wanderung entlang der Leutascher Ache, einmal hoch darliber, dann
wieder neben der Ache auf einer Forststrasse bis zur Tillfussalm. Hier machen wir kehrt und
gehen zurick auf einem Almweg zur Gaistalalm. Gelegenheit zur Einkehr mit schonem Blick
auf die Hohe Munde. Nach der Starkung wandern wir auf dem Ganghoferweg zurtick zur
Bushaltestelle Salzbach und fahren zuriick nach Seefeld. Wanderzeit ca. 3 % Std. Eine
Abkirzung direkt zur Gaistalalm ist natirlich auch moglich.

Abendessen



Mittwoch, 07. Sep.

08.00 h
09.20 h

13.30h

15.08 h

18.15h

Frihsticksbuffet
Leutascher Geisterklamm und Mittenwald

09.40 Busfahrt ab Bahnhof via Weidach Zentrum zur Geisterklamm. Ganz weit hinten in der
Leutascher Geisterklamm, wenn wir durch das Klammtor um 10.15 Uhr den Wald betreten
spuren wir eine fremde und geheimnisvolle Wirklichkeit..... ?? Wanderung und Erleben der
Klamm anschliessend Spaziergang nach Mittenwald und Aufenthalt im malerischen Markt-
und Geigenbau Stadtchen.

Rundgang von ca. einer Stunde mit zwei Ortsfihrern, welche uns tber die Geschichte, den
Geigenbau und die
Luftelmalerei
informieren und mit
Besichtigung der
barocken Kirche.

Bus ab Bahnhof
Mittenwald zuriick
nach Seefeld, Ankunft
um 15.46 Uhr.

Abendessen

Donnerstag, 8. Sep.

08.00 h
10.00 h

17.45h
18.15h

Frihsticksbuffet

Ausflug zum Moserersee — Lottensee — Wildmoosalm - Brunschkopf

10.15 Busfahrt nach Moésern. Wanderung zum Mdserersee und weiter auf dem Friedensweg
zur Lottenseehitte und nordlich dem Golfplatz entlang zur Wildmoosalm und Einkehr in der
ganz speziellen Alm.

Wanderzeit ca. 2 % Std. bis Wildmoosalm.

Wer mag, plus 1 Std. Wanderung hinauf zum Brunschkopf (1500 M{iM) oder direkt nach
Seefeld zum Hotel ca. 1 % Std.

Abschieds-Apéro

Abendessen

Freitag, 9. Sep.

08.00 h
09.45h

18.15h

Frihsticksbuffet

Wanderung zur Reitherjochalm (1505 M.i.M.)

Auf sachte ansteigender Forststrasse wandern wir hoch zur Alm. Gelegenheit fiir Getrank
und Imbiss. Zeit zum Rasten und zum Geniessen der Aussicht. Rlickweg auf gleicher Forst-
stasse und dann direkt zur Talstation der Rosshittebahn und zurlick zum Hotel. Wanderzeit
ca. 3 Std.

Abendessen



Samstag, 10. Sep.
08.00 h Frihstiicksbuffet
Bezahlen Sie rechtzeitig Ihre ,,Extras” in Euro, bar oder mit Kreditkarte.

Nach dem Friihstiick Zeit zur freien Verfliigung. Wir empfehlen den Besuch vom Markt ,altes
Handwerk” in Seefeld bis zur Riickreise mit dem Bus.

Fahrplan: Seefeld Hotel ab 13.00h
Weinfelden anca. 17.00h
Halt bei der Raststatte in Hohenems und den Aussteigeorten in Sulgen, Birglen und
Weinfelden.

Wir wiinschen allen eine gute Heimreise und freuen uns bereits auf die Wanderwoche 2023
im Engadin vom 9. bis 15. Juli in Pontresina im Hotel Pali!

Wichtige Einzelheiten
Busunternehmen
Apfelcar AG — Carreisen, Gillhofstrasse 17, 8560 Marstetten, 071 657 14 24

Ausweispapiere
Giltige Identitatskarte oder ein nicht ldnger als 5 Jahre abgelaufener Reisepass sind fiir die Einreise nach Osterreich erforderlich.

Wanderungen
Die Teilnahme an Spaziergangen / Wanderungen ist freiwillig. Gutes Schuhwerk (Wanderschuhe), Rucksack und ein Regenschutz
sind aber erforderlich und Wanderstocke empfohlen. Die Wanderungen werden durch die Wanderleitung begleitet.

Haftung
Die Teilnahme an allen Ausfliigen, Veranstaltungen etc. ist freiwillig und erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Wanderleitung
sowie Senior mach mit Weinfelden, Gbernimmt keinerlei Haftung.

Taglich vor dem Abendessen um 17.45 Uhr Information iiber das Programm vom nachsten Tag.

Hotel Schonruh

Das Hotel liegt an schonster, ruhiger und sonniger Lage mit einem Uberwaltigenden Ausblick. Saftige Wiesen, die sanft Richtung
Seefeld abfallen, umgeben von viel Natur und doch nur wenige Gehminuten vom Ortskern entfernt. Alle Zimmer sind ausgestattet
mit Dusche oder Bad/WC, Haar Fon, Selbstwahltelefon, Radio, Farb-TV, Zimmersafe. Freie Benlitzung von Bade- und
Saunalandschaft, Fitness-Studio. Alles vorhanden ausser Waschlappen! Bei der Ankunft erhalten wir die Gastekarte.

Informationen liber Essenszeiten, Spa-Bereich und Animationsprogramm
Siehe in der beigelegten Hotel Broschiire. Taglich erhalten wir beim Friihstiick die aktuellen Informationen im Schonruh Boten!

Corona: zur Zeit keine Vorschriften, jedoch vorteilhaft schon eine Maske im Koffer mitnehmen (Stand 3. Aug.)
Rettung Notruf Tel. 140 / Die Gistekarte bitte immer mit dabei haben.

Programmanderungen
bleiben ausdricklich vorbehalten.



